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Jacqueline Falkenrath
bietet sanfte Physiotherapie

In allen Fachaushildungen der Phy-
siotherapie wie der ,Manuellen The-
rapie”, einer Technik zur Mobilisati-
on von blockierten Gelenken, wird
sanftes Behandeln gelehrt. Wiirde
man hier eine schmerzhafte Behand-
lung anwenden, kame es als Reakti-
on zu einer Spannungssteigerung
der Muskulatur um das betroffene
Gelenk. Damit wére das zu mobili-
sierende Gelenk noch zusétzlich blo-
ckiert.

Deshalb arbeitet die Heilpraktikerin
(Physiotherapie) und Physiothera-
peutin Jacqueline Falkenrath mit
sanften Behandlungsmethoden, um
zusétzliche Muskelspannung zu ver-
hindern. So gelangt sie direkt zu den
Blockaden der Kapsel-Band-
Strukturen an den Gelenken, die sich
nun viel leichter l6sen lassen. Das
eingeschrankte BewegungsausmaB
des Gelenkes erweitert sich. Ein

schmerzfreier
Weg bei der Be-
handlung ist al-
so moglich -
und viel effek-
tiver. Auch ,Ma-
nuelle Lymph-
drainage” und
,Craniosacrale
Therapie” sind sanft auszufiihrende
Techniken. Die sanften Therapien
fordern die Entspannung von Kor-
per und Seele und das Vertrauen in
die Behandlung. Dies ist die Vor-
aussetzung fiir eine Genesung.
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